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W popfrtdnim miyoo ptuhimy o lym fik s-q budowane Śmigłowce- Whwo iuj. z* *ila n&in;* n<s*b*dna do lóiu 
wyiwfl'f ona jea: przez obfói odpawredmo uhszuiMowaiiych płatów, zwanyęł] fopatanx bióre o\atf7one ta w giowtęy 
wirnika nośnego 

Loi po/iorMv Amiglowca odbywa *łę przez przechylenia o odpowiedni kęt wirnika no&nego (o w-pc rówrti$r i łop&rj 
w WOM zamierzonego taotunkii loiu. Wykorzystując mo*liwotć ustawania wirnika nośnego pod odpowiednimi Lqia 
Fr\l> A tflWe &kybkól£ pt>totów wifniM, mórna iMieć Smiflłowcam do przodu, do tylu. w pfjwo lub w lewo, w^nos*^ 
lub imzaC. mojna takie tak siefOwłt s#fnikte*m w odpowiednim momencie lotu, by sila noina. wytwarzana pfzej 
obMcai-lcy vv wirnik z łopatami, równowaryla tierar ifnifjtowca wra; : iegu ładunkiem W lafcim pfjypgdfcu Śmigłowce 
zatrzymuje się nleigchorno ( zawisał UmMItwie to wykonanie określonych czynności ber ttłdowanie 
Zawiv inoefoj mówiąc lot wJ&Hicy — a wiqnc mo/hwoW zairzymanid si^i w dowolnym punkcie i na dowolnej wysoko* 
4c< — stanowi sxc2ogólnq wło£c<wo££ imiglowcow. Dzięki niej śmigłowce mogą być różnorodnio wykorzystywana; 
np w ratownictwo morskim i lodowym, Wyobraimy sobie sioieV, na któn/m wybuchł pozór Dysponując initgfowcem 
wyposażonym w odpowiednie Środki moma poiar ugasii lub ograniczyć i±S<> zasięg, w przypadku mepowodzonia 
takiej akcji. SmiolDwcom ewakuuje sip zolofle Kieocenroria pomac oddert ukn Śmigłowce w ratowmctwia w rołO- 
nach trudno dostępnych, np. w górach Zawis porwała równt-ef na prowadzenie dokładnej obserwacji fozteglych tum 
nów, >co bywa przydatne np. przy poszukiwaniu r$gmiQnyęh tyry$i4w, ir,p 

0/jęv. * swoim wfa£ciwo£c>om śmigłowce znalazły bardzo szarokic zastosowanie w dzialatno&ci ^o&podatcrftj. ;« zwłasz- 
cza w transporcie budownictwie, montażu i demontażu wialkich ełemeniów kon&trukcvinvch W Polsce fimiojowco 
pracują dla gospodarki narodowe! od 1967 rołu. 

Do łaj chwili fCftldly o-no wykorzystano 45 razy przy budowia i remoncie obiektyw przemysłowych co ptr/ymoMo 
tikoJO 7b min zl oszarędnotei 

Aby wyjainić na c/ym polega wykorzystanie iimgłowców w Gospodarce narodo-wrj) Brzypornaiimy i*drą z najwięk* 
szych operacji Śmigłowcowych, nosząca nazwę ^Bariera". W celu foDerpiieGsenifl obiekt6w rafinerii ropy naftowej 

w Czachowrcach-OricdriCACh p^zed sfculkomi wyUdowan atmosferycznych w craste byrz, n^Cz^lo no tych ęfriękipęry 
a wirjc na znacznej wy$oko£cł* zoin-Moloxvać 137 odgromników o wadze 3 tony każdy. Srnigfowco> kió/ych udiwtg 
yzytoczny ęięoa nawal kilkunaslu ton. okazały «<e niezwykłe pomocne Unosiły odgromnik, wykonywały lot cło okraso - 
nago obiok tu nad obiektem przechodziły w lo1 wrzący, a nasiennie, ktorowano komandami podawanymi ze startowi* 
sKa dowodzenia urrud&zczonego w poblifu oktp imialuigeych. dolikflime umioszcznry odarAmmk dokładnie na wska?a 
nym miaiscu. 

Ze względu no koftlacznoić^achojwania szcjoaftlnciostfoznoto. była toakGja trudna, ale powiodła w pełni Dzięki 
niej nia trzaba było budować rusziow^n, używać diwiflów, angażować $uie\ ilęftęi pr^ęowmkgw Pr^y poitnocy 4mi* 
q łowców zainstalowanych zostało w ciaou kilku dni 137 odgromników, o gospodarce narodowej dolo to 20 mtn r\ 
o*rcrędno6ci 






Śmigłowiec Mi-8 tfans-ponuj^ nowy komin 
owysokpŁci 15 m i ci^zarz© OTnad 2 tony na 

rer^nie P/i<xłsiębio* siwa Połowów Oalcko- 
m oskich -t Gryl" w Szczocinio 



Prz*iMOweiii8 starego zbtomika 
z hali proxlukcyirtoj na tlenie 
Starogardzkich Zakładów Farma* 
ceuiy«nych „ Polfa" 
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MISTRZOWIE W BIELI 



EntuzieSci walki w d*udo — jednej ? bard »«i atrakcyjnych dyscyplin sportowych — .występuj 
na macie ubrani w biały strój — judogi (czytaj dzudogi). Ich *ięc2tiość, ^winnoi-ć, dynamika 
ruchów są zdumiewające 

Dżudo, wprowadzone 22 sierpnia 1960 roku w Rzymie na 57 posiedzeniu Międzynarodowego 
Komitętu Olimpijskiego do wielkiej rodźmy dyscyplin olimpijskich, ma bogaiq historię: chwyty 
walki wręc^ możno bowiem zobaczyć m,in. na sEaroegipskich malowidłach ściennych w gro- 
Łowcach faraonów. W średniowieczu do dżudo były zbliżone zapasy tyrolskie, szkockie bqd£ 
chińskie. Właśnie ? Chin.. \m w nowej, udoskonalonej formie, dotarł icn rodzaj walki w XVII stu- 
leciu do Japonii, gdzie szybko sial się narodowym sportem Samurajów, otr2ymujqc na*w/(? 
<łziu-dzit$u. 

W 1882 roku, na bazie dziu-dzilsu. prof. dr Jigoro Kaao, rektor Un*wer£ytólu w Tokio opraco- 
wał ścisłe przepisy walki, przystosowując je do wymagań sponu. szkoła zaś. którą utworżyl 
w Tokio, przyjęła n«wę Kodokan. Tę nową formę walk! nazwał diudo. co znaczy - — „droga do 
zwinnoSo". Dżudo prowadzi do oponowania umiejętności obezwładnienia przeciwnika bez 
zagrożenia jego zdrowia, Walka la jest Swieinym przygotowaniem człowieka do samoobrony, 
Cieszy się ona zainteresowaniom również wśród kobiet ponieważ daje nawet osobom wątłym., 
szczupłym i niskiego wzrostu szansę skutecznej obrony w starciu z silnym i wysokim przeciw- 
nikiem. 

W Polsce pierw«ymi propagatorami dżudo byli przedstawiciele wy-zszych uczelni wychowania 
fizycznego. Szczególną popularna&ć zdobyli na poezgiku łat pięćdziesiątych dwaj studenci 
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie — Józef Styczyński i Mikołaj Kozak, którzy 
jeździli po Polsce ze świetnymi pokazami walki wręcz. Imponowali oni sprawnością I zr-ęczności*), 
tempem wykony wania wszelkich sarn oo bron nvch ruchów. 

Pierwszy turniej dZudo w Po ISCC rę>?ęg rp no w cjryd nig 1 953 roku. Po Iski Związek Dżudo powstać 

w 19&7 toku i w tym sennym roku odbyły się I indywidualne Mistrzostwa Pol&Ki w Dżudo. 
Pierwszy polski powazniej&zy sukces na międzynarodowym forum dzudowym miał miejsce 
w 1963 roku na mistrzostwach Europy w Genewie, kiedy Jan Okrój zdobył w wadz« lekkiej 
brązowy medal. W 9 lat poimej Polak Antoni Zajkow&ki wywalczył w Monachium również 
w wadze lekkiej srebrny medal olimpijski. 28 lui-ego 1973 roku słynna japoiSska szkoła Kodeksu 
przyznała temu zawodnikowi, jako jednemu z nielicznych w Europie, trzeci „dan ff — stopień 
wysokiego wtajem nicienia w arkana tej pięknej, sportowej walki. 

Dżudo cieszy się dziS szczególną popularnością w klubach studenckich, gwardyjskich oraz 
wojskowych, Ta sztuka samoobrony, obejmująca przeszło 300 chwytów, prowadzi do wyro- 
bienia doskonalej sprawności fizycznej, kształtuję charaktery. uc*y cierpliwości I wytrwałości 
bojowo&ci i odwagi oraz umiejętności koncentracji. W dżudo donłinują pady i przewroty, rzuty 
wytracające przeciwnika, podcięcia. W dziu-dżilsu stosowane były jeszcze ciosy dłonią, 
łokciem i kopnięcia. Te formy wałki jednafc wyeliminowano z programu dżudo — dyscypliny 
olimpijskiej, uananaj w pełni prze? cały sportowy świal 
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Wydawnictwo -Spon i Turystyka", warszawa 19B9 r. wydanie n. Nawad 100 2W egz, 
t<x}z*i9 Zattady <3rali«r>o. Zn<n, l&rtl/W A-108 

Pierwsze wydania zeszytu ukazatosirjw 1976r. 
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ZESZYTU TEJ SERII PT. 
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Z HISTORII LOTNI CTWA LUDOWEGO WOJSKA POLSKIEGO 



Pi^rwMy bojewy lot Fudowogo lotnictwa nad 

W drugiej dttkodiio ttorpma 1 $44 roku poT&kte jednoMki 
!ćifrVć:i; zcttiały pr/ir/ucofis/ łowiska Dys pod Lublinom 
no lotniska frontowi. 1 pułk laiftićtwa myśliwskiego 
„Warszawa" i pułk szturmowy iownt*H«*ortc na lot- 
nisku w Zadybiu Starym <w pobltzu Zetachowa}, » 7 pułk 

nucnych &omtM>wł6w „Kia^Gw" w Woli RoW5ki0j 
(na połudmood Gimdirn) 

W tym okresie na pr*ycvólku w-eracko-fraflnuszawsMm 
toczyły sio zacięto walki, w kujrych uci-cstnięzyty od- 
działy 1 Armti WP. ftejon Warki wymagał w lym ok cesie 
WCJftflAlft*) UWMt Sfciaróweno więc tern dodatkowo 
oMy lotnicy Zadanie bojowo na tym kitrunko opera- 
cyjnym przypadło równe? w udmto poiłam jednostkom 
loimcf/m. Na tomiskach personel latający : nteo&iph- 
woScig cciakiwal ™«domt>ię;i; komu przypadnie «SJ T 
czyi wykonania p*er\**$zę#o lotu bojowego? Wszysęy 
bez wyjątku piloci chcieli lecieć. 

Nadszedł wreszcie pamitjtay dzioA 23 s>orpnia 1944 ro* 
ko. dzień, który pttoszadi do historii naszego lotnictwa. 
Sztaby 1 Airtoi WP r>>stowity prad dowódcami pgrk&w 
zadanie rozpoznania obrony wojsk niemieckich Daad 
priyczfUkiom w okolicach rtarfc*. * lednociasnum alko- 
wa niom oolów naric innych. Do wykonania radania 
■w iym dniu. wyinacwno 8 aamołotOw; 2 szturmowe 
i G my&Jtwsfcłch. Zatooi wydrwiona do piwws^ego loiu 
bolowaoo uważane ł>ylv za $£C££$liwouw i budzi ly 
jaed^oic porostatycli 

O£)od*inio8 3Qno$flqpilten historyczny stan. Szturmow- 
ca pr-owadjłl chor Mirontanko. a ńnySłiwt* — dowódca 
1 pułku „Warwawa" pprfk Jan TfrWyfctn Po ttlkurtKiu 
mmuiaGh lotu grupa samolotów pae&roczyla limę 
Wmy L rsioma&cka artyleria pr/«ciw!otnicra bila wicakla 

Nieprzyjęci** p<owad*il 40 pętękłCh Samolotów SKJC- 
flólntc^ zaookly ogieA z rejonu miejscowości Budy 
i Stanisławów, Na prz#dpo!ach Warki załogi wykryły 
dobrze zamaskow&na sta nowi sk-a ogniowa artylerii, 
a lecąc dala) na południa roapoznafy około 30 samo* 
chodów jodticycn w ktarunfcu Radomia. Zadanie zostało 
wykonane, a meldunki i wyników loipoznania łoim- 
ę*ogo naiychrmas-i pizekcian© do wattfw wyraych 



Ton hi&tory&eny dziart ro?pc«(it nowv taiap w dfieiach 
polskich afcuydtf, Lotnicy potoy o o&df 8.30 tego dnia 
obw<e*ci!» ę^ięmtf Swratu, w są i&wniQi na froncio 
wschodnimi Byl lo histowyełny moment o nier^miornia 
doniosJym *nac/annj df« <alc| prrysjłoftci połskiego 
lotnictwa. 0!flt*g» d^idrł 23 sierpnia su ■ s^e doroc/nym 
Iw^tdm AAuaa^ lólnicfwa. 

W nawepnym dniu z tago sam&o^ !otn»ska wyAłirtowały 
stffnolciydo wykona nio k<i!otnycli radart Dwa samoloty 
\t-2 t (h>d i?5lynq aroSciu myśliwców, dokonały vt^ch 
" j - T vi Ju i 'ivvch sobłu uderfert U^mhowych na rgru- 
oowanic wojsk hdlarowsktęh w okolicach Ncwoj Osiro- 
łęk* j rrioj5cowc»ici Karm*, Stwield^o^o wiady. *e pr^M 
wojskiem f«jwoQO skrzydra 1 Armii WP nieprzyjaciel po^ 
stada dobr/o rozbudowane po/ycjo obfon^rł ; liczoymr 
stanowiła mi 3tivr«ii. 

Wdmnch75i Z6 sierpnia i>oli< .-e pułki lolnic« w&oiafflry 
po(T«ddrialy 1 Oywrjr|i Piechoty inr T r łCotciusjki, kiór« 
pro^adiJly jactęi* walfct o ^doSływc wysepek na Willo 
wpoWiŁu Cioska. s*tviTii>"węę i myfihwęe kil*;akroinMr 
aia^owałybombami. vokiofamii bronią pokładowy (5^n^ 
anylafit niamiec^tn w&cliodnim skfdiu G6iv Kailwarij 
t w Czersku 

W Cfasia- flń&rrjprtych dni załogi samolotów myiitwskictr 
i s«ofmowvch p^owadłily ro?po^flsniie w7dłu> loev ko- 
ta^OMWfO P^socmo — CiMhflwoW Wjifks i j«dno^ 
cje^nie niwcJ^Y wykryta słanowiiiia artyłr>rii P irontpony 
kolanowa or{i^ inne GflRl 

Ozi&fania naszego lotnictwa nad Wark^ miały podofrn ę 
wazjno znaczenie hisioryczna jak chrzosl bojowy, który 
prz<*«7ła 1 OP im. 1 K<&du*xki w bitwio pod Lani no. 
ŁVdiej chwifimlodotoinici wo Połski Ludowo) roz^pocr^o 
sv/6j pclcn £hv;fllv ^rWk b*i6wV- 
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